Kinderpunsch

Portionen Wartezeiten
3 Tassen ---
Zutaten
e 500ml Wasser o 3 Teeloffel (oder Beutel)
e 500ml Traubensaft Frichtetee
e oder: 250ml + 250ml o 3 Teeloffel Gluhwein und Punsch
Holundersaft + Traubensaft GewuUrz (Brecht)
e 1 Orange e Etwas Honig
Zubereitung

1. Alles mischen und erwarmen
2. Frichtetee und Gluhwein-Gewurz fur ~5-8 Minuten ziehen lassen
3. Abseihen und Servieren
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