Grunkernkuchlein

Portionen Wartezeiten
2 Personen (8 ~Stuck) -

Zutaten
e 1 Zwiebel o 1-2 Essloffel Petersilie (gehackt)
e 200g Griinkernschrot el
e 375ml Wasser o Etwas Salz
o 2 Eier
Zubereitung

1. Zwiebeln fein hacken und in Ol glasig braten

2. Griinkern zugeben und riihren bis ganz mit Fett iberzogen, g.g.f. mehr Ol
dazugeben

. Wasser angieléen und gut rthren

. 10 Minuten kocheln lassen

. Herd ausschalten und mindestens 45min abgedeckt stehen lassen

o 01 M W

. Eier verquirlen und leicht salzen, in Schussel mit Petersilie und Grunkern
gut vermischen, nochmals Salzen
7. In 8 handliche, eher flache Kichlein formen und in viel Ol ausbacken

®



